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Poziom studiow Studia jednolite magisterskie
Profil studiéw Ogolnoakademicki
Forma studiow Stacjonarne/Niestacjonarne
Semestr/ semestry VIII letni
Przynalezno$¢ do grupy zajec Modut E: Nauki kliniczne niezabiegowe
Status przedmiotu Obowigzkowy
. Liczba godzin zajeé . .
Forma zajeé dydaktycznych Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Cwiczenia kliniczne 30h
wymiar, punkty ECTS 3 ECTS
Seminarium I5h
Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dziatalnoscig
) ) z profilem studiéw’ naukowq i u.wzglgdnia udzial stuc?entéw wzajf;c.'iach . 3 ECTS
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przedmiotu udzial w tej dziatalnosci.
z dyscypling’ Nauki 0 zdrowiu 3 ECTS

. Seminaria. tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni
Forma nauczania® ycyj ye

Cwiczenia kliniczne: zajecia realizowane w pracowniach: kinezyterapii i fizykoterapii

Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji

Wymagania wstepne spolecznych z poprzednich semestrow studiow.
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie studenta z mozliwosciami z zakresu rehabilitacji.
2. Zapoznanie ze wskazaniami i przeciwskazaniami do interwencji.

3. Zwrocenie uwagi na istotng role poszczegolnych technik rehabilitacyjnych w kompleksowym leczeniu
pacjenta.

Tre$ci programowe:
Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia kliniczne: 30 h prowadzonych jako 15 ¢wiczer po 2 h.

1. Badanie statyczne narzgdow ruchu: pomiary liniowe (diugosci i obwodow), ocena postawy ciala.
Badanie dynamiczne narzgdow ruchu: pomiary liniowe i kqtowe stawow obwodowych i kregostupa (w
poszczegolnych odcinkach).

2. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania testow funkcjonalnych w obrebie kregostupa i stawow
obwodowych.

3. Metodyka testowania grup miesniowych w obrebie konczyn gornych, dolnych i tutowia wedtug metody
SFTR.

4. Prezentacja i doskonalenie zasad wykonywania é¢wiczen biernych (pozycja wyjsciowa, stabilizacja,
prowadzenie ruchu).

5. Metodyka wykonywania ¢wiczen biernych i éwiczen czynnych.

6. Analiza chodu, rodzaje chodu patologicznego — nauka chodu z wykorzystaniem sprzetu ortopedycznego,
testy lokomocyjne.

7. Szkola plecow. Systematyka éwiczen korekcyjnych, cwiczenia ksztattujgce nawyk prawidlowej postawy,
¢wiczenia ogolnieusprawniajgce w wybranych jednostkach chorobowych.

8. Rodzaje chodu o kulach. Nauka czynnosci zycia codziennego.

9. Nauka obstugi urzqdzen (z zakresu medycyny fizykalnej), z zachowaniem warunkow bezpieczenstwa dla
obstugujgcego oraz pacjenta. Przeprowadzanie wywiadu przed wykonywaniem zabiegow z
wykorzystaniem roznych czynnikow fizykalnych.

10. Praktyczne wykonywanie zabiegow na rozne czesci ciala z wykorzystaniem ciepla powierzchownego i
zimna: masaz kostkq lodu, oklady z pokruszonego lodu oraz inne zimne oklady. Kriostymulacja.
Wykorzystanie czynnikow fizykalnych w leczeniu urazow (metoda PRICE). Zastosowanie poznanych
czynnikow fizykalnych w usprawnianiu pacjentéw. Techniki i metody aplikacji ultradzwigkow.

11. Techniki i metody aplikacji pola elektromagnetycznego wielkiej czestotliwosci, pola magnetycznego
niskiej czestotliwosci.

12. Swiatlolecznictwo. Wykonywanie zabiegow z zastosowaniem promieniowania podczerwonego oraz
ultrafioletowego. Metodyka oznaczania dawki progowej promieni ultrafioletowych. Metodyka zabiegow
promieniowaniem laserowym matej mocy. Miejsce zabiegow fizykalnych w procesie usprawniania
pacjentow z roznymi schorzeniami.

13. Zastosowanie poznanych czynnikow fizykalnych. Okreslanie stanu pacjenta, wyznaczanie celow
blizszych i dalszych, ustalanie planu terapii z uwzglednieniem poznanych metod i Srodkow.
Doskonalenie poznanych technik terapeutycznych.

14. Metodyka i praktyczne wykonywanie zabiegow z zastosowaniem prqdow diadynamicznych, prqdu
Traberta, prgdow TENS, prgdow interferencyjne wg. Nemeca oraz innych technik czteropolowych i
dwupolowych, stymulacji wysokonapieciowej i mikroprgdow, neuromiesniowej elektrostymulacji z
zastosowaniem prqgdow Kotza, prqdow typu faradycznego.

15. Okreslanie stanu pacjenta, wyznaczanie celow blizszych i dalszych, ustalanie planu terapii z
uwzglednieniem poznanych metod i sSrodkow




TreSci programowe:

Seminarium: 15 h prowadzonych jako 7 spotkan po 2 h i jedno spotkanie — 1 h.

1. Rehabilitacja medyczna - podstawowe pojecia, historia, cel, metodyka, zakres kompetencji zespotu
rehabilitacyjnego. Polska Szkola Rehabilitacji. Klasyfikacja WHO - ICF (WHO - International
Classification of Functioning). Wskazania i przeciwskazania do interwencji z zakresu rehabilitacji.
Leczenie uzdrowiskowe.

2. Rehabilitacja schorzen wieku dziecigecego, 0sob starszych. Fizjoterapia w zespotach bolowych.

3. Rehabilitacja po urazach krggostupa i rdzenia kregowego. Zasady usprawniania pacjentow po urazach
rdzenia krggowego.

4. Specyfika rehabilitacji w chorobach uktadu krgzenia i po operacjach serca oraz w chorobach

Seminarium pulmonologicznych.

5. Badanie ortopedyczne, neurologiczne, kwalifikacja do rehabilitacji, ocena niepetnosprawnosci (ocena
kinezjologiczna, statyka i dynamika uktadu ruchu, wydolnos¢ uktadu krqgzenia i oddechowego, ocena
neuropsychologiczna, psychospoteczna).

6. Techniki uzywane w rehabilitacji: fizykoterapia, kinezyterapia, terapia manualna, techniki ostrzyknigc,
elektrostymulacja funkcjonalna, balneoterapia, biofeedback.

7. Mozliwosci rehabilitacyjne w chorobach reumatycznych. Rehabilitacja w chorobach neurologicznych (
po udarze mozgu).

8. Psychologiczne problemy 0sob niepelnosprawnych ruchowo.

1. Cwiczenia kliniczne
Odbywajq si¢ w pracowni kinezyterapii i fizykoterapii — polegajg na zapoznaniu ze sprzegtem i
metodami rehabilitacji, towarzyszeniu przy wykonywaniu ¢wiczen przez pacjenta, ocenie wynikow
leczenia.

2. Seminarium

* Metoda okrgglego stotu (swobodna dyskusja).
Metody * Metoda stolikéw eksperckich.

dydaktyczne:6

* Projekty przygotowane przez studentow w ciggu semestru.
* Analiza przypadkow
* Dyskusja panelowa.
* Dyskusja seminaryjna
3. Praca samodzielna

* Analiza literatury, studiowanie przypadkow.
* Przygotowanie projektow.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia kliniczne

W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich ¢wiczeniach;
* aktywnie uczestniczy¢ w éwiczeniach;
* realizowac¢ zlecone zadania;
* wykazaé si¢ wiedzq i umiejetnosciami praktycznymi.
2. Seminarium

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* by¢ obecnym na zajeciach;
* aktywnie uczestniczy¢ w dyskusji,
* przygotowac projekt wykorzystania fizjoterapii.
3. Egzamin

Przedmiot konczy si¢ egzaminem. Uzyskanie oceny pozytywnej z éwiczen i seminariow w semestrze
jest warunkiem koniecznym przystgpienia do egzaminu.
Egzamin sklada sie z dwoch czesci:

o Czesé teoretyczna obejmuje test (test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi
/MRQV; test dopasowania, test T/N; test uzupetniania odpowiedzi). Zaliczenie czesci teoretycznej
Jjest warunkiem przystgpienia do czesci praktycznej.

» Czes¢ praktyczna obejmuje Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny (OSCE) lub miniCEX,
realizacje zleconego zadania, przygotowanie projektu,

Nie jest przewidywany termin zerowy.




Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (dokladnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy okreslony
zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na

podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéow kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji
efektow uczenia

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia si¢ Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot (KEU) i stopien | Forma zajec weryfikac sprawdzania
uczenia (W) zna i rozumie/ (U) potrafi: osiagnigcia ji i oceny
si¢ (zaliczen)
Wi < ooie nienel .
pojecie niepetnosprawnosci; E.W28 o
G Cv\.nc.zema Zaliczenie na oceng, . Lo
kllqlczpe Egzamin pisemny. Test, udziat w zajeciach.
Seminarium
w2 : : . E.W29 i
role rehabilitacji medycznej i metody w niej + . C](V1Y19zenla Zaliczenie na oceng drial w zateciach
stosowane; senllr;:;zr;fm Egzamin pisemny. est, udziat w zajgciach.
W3 E .
wskazania do rehabilitacji medycznej w 4330 C](V1Y19zenla Zaliczenie na oceng. Test. udzial w zaieciach
najczgstszych chorobach; sen;‘:;zzrﬁm Egzamin pisemny. |1 ©St udziat w zajeciach.
Ul iy A
przeprowadzi¢ petne i ukierunkowane
badanie fizykalne dorostego dostosowane do
okreslonej sytuacji klinicznej, w tym badanie:
1) ogdlnointernistyczne;
2) neurologiczne;
inekologi E.US Cwiczenia Zaliczenie na oceng| Test praktyczny,
3) ginekologiczne; 4+ imicane Egzamin pisemny | OSCE, realizacja
L . zleconego zadania
4) uktadu migéniowo-szkieletowego;
5) okulistyczne;
6) otolaryngologiczne;
7) geriatryczne;
U2 . , .
identyfikowac spoteczne determinanty
zdrowia, wskazniki wystepowania zachowan E.U28 W . Test praktyczny,

; : Cwiczenia Zaliczenie na oceng, .
antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz T+ Wliniczne Egzamin pisemny | OSCE, realizacja
omawiaé je z pacjentem i sporzadzié notatke zleconego zadania
w dokumentacji medycznej;

U3 ’, . . ..
stosowac zasady przekazywania informacji E.U30 , Zaliczeni Test praktyczny
. T . .. . Cwiczenia aliczenie na oceng, T
zwlrotnejl (konstruktywnejr, nieoceniajacej, +++ inieane Egzamin pisemny | OSCE. realizacja
opisowej) w ramach wspotpracy w zespole; zleconego zadania
U4 . I o
omawia¢ w zespole sytuacje pacjenta z E.U33
1 . biekt h Cwiczenia Zaliczenie na oceng, Testp raktycjzny "
wylaczeniem subiektywnych ocen, z T+ e OSCE. realizacia
i Sci i : kliniczne Egzamin pisemny , zacy
poszanowaniem godnos$ci pacjenta; zleconego zadania
KK2 Cwiczenia Ob .
K1 i ia si ; kliniczne Ocena ustna serwagja, ocena
Kierowania si¢ dobrem pacjenta. +++ Seminarium 3600 , prezentacja.




K2

Formutowania wnioskow z wlasnych
pomiaréw lub obserwacji.

K.K8
+H+

Cwiczenia
kliniczne
Seminarium

Ocena ustna

Obserwacja, ocena
3600 , prezentacja.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

Kasprzak W. 2017. Fizjoterapia kliniczna. Warszawa: PZWL.

Kasprzak W., Mankowska A. 2020. Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej. Warszawa: PZWL.

Kiwerski J. 2019. Rehabilitacja medyczna. Warszawa: PZWL.

Kiwerski J., Wlodarczyk K. 2016. Fizjoterapia ogolna. Warszawa: PZWL.

Maxey L., Magnusson J. 2018. Pooperacyjna rehabilitacja pacjentow ortopedycznych. Blonie: DB Publishing.
Ronikier A. (red.) 2015. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL

Wozniewski M. (red.). 2020. Fizjoterapia w chirurgii.
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Zukunfi-Huber B., Hrynyszyn K. 2020. Trojwymiarowa manualna terapia wad stop u dzieci. Wroclaw: Edra Urban & Partner.

Literatura uzupelniajaca
1. Janiszewski M. 2012. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Lodz: Wyzsza Szkota Informatyki.
2. Laider P. 2004. Rehabilitacja po udarze mozgu. Warszawa” PZWL.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Praca wlasna
I¢ » akly studenta: zajecia Zajecia dydaktyczne
bez nauczyciela

(ZBN)
Udzial w éwiczeniach klinicznych - 30h
Udzial w seminariach I5h
Przygotowanie si¢ do wykladow/¢wiczen/seminariow/ 45h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

45 h/ 45 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta

1,5 ECTS 1,5 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sig¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajec, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle
chorych.
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